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A világ talán egyik legkülönlegesebb, 
legrejtélyesebb élőlénye, Namíbia cí-
mernövénye a Welwitschia mirabilis, 
magyaros átírásban a velvícsia. Fura 
nevét felfedezőjéről, Friedrich Wel-
witsch szlovén nemzetiségű osztrák bo-
tanikusról kapta, aki pontosan 150 év-
vel ezelőtt, 1859-ben bukkant rá Dél-
nyugat-Afrika nehezen megközelít-
hető, kietlen homoksivatagjaiban. A 
növényóriás évszázadokat tölt csend-
ben, lassú növekedéssel a sivár, forró és 
csupasz környezetben. A legöregebb-
ként nyilvántartott és kerítéssel védett 
példányt 1600 évesnek tartják, átmé-
rője mintegy 4, magassága 1,4 méter, 
karógyökere akár 30 méter mélyre is 
lehatolhat nedvességet gyűjteni.

Szalagszerű széles levele egy vaskos, 
betonszerűen kemény, szürke „törzs-
ből” ered és folyamatosan nő, miköz-
ben a levélvégek fokozatosan elszárad-
nak, széthasadoznak. A sivatagban le-
csapódó hajnali harmatot a levelek kü-
lönleges szerkezetű bőrszövetén át is 
fel tudja venni a növény, és a forró szá-
razsághoz, a rendkívül erős napfény-
hez való alkalmazkodást szolgálja a 
nyitvatermőknél egyedülálló módon 
megfigyelt pozsgás típusú savas anyag-
csere (Crassulacean Acid Metabolism, 
CAM) is. A velvícsia ugyanis nyitva-
termő növény a leplesmagvúak törzsé-
ből (Gnetophyta).

A velvícsia egyúttal kétlaki növény: a 
kicsi, tobozos fürtökben álló porzós és 
termős virágok külön egyeden fejlőd-
nek. Az „élő kövület” fennmaradását 
– a civilizációtól távol eső élőhelye mi-
att – egyelőre nem fenyegeti veszély.
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A legsikeresebb magyar 
békekötés?
1648 őszén egész Európa önfeledten 
ünnepelt, mintha mindenkit valamiféle 
túlvilági eufórikus hangulat kerített 
volna hatalmába. Az embereknek volt 
is okuk a mulatásra, hiszen október 24-
én végre megkötötték a harmincéves 
háborút lezáró vesztfáliai békét.

Mivel szolgálhatok?
Cseh származású apja kávé, tea és 
gyarmatáru üzletének nyomdokaiba 
lépve az osztrák Julius Meinl a legna-
gyobb közép-európai élelmiszerkon-
szernt építette ki. A nagy szociális fele-
lősséggel rendelkező vállalkozó az első 
világháború alatt békeközvetítő és 
diplomata, majd politikus és korának 
fáradhatatlan jobbítója lett.

Stroke – a harmadik 
vezető halálok 
Kialakulásának többféle oka is lehet. 
Nagyon veszélyes a kezeletlen magas 
vérnyomás; sajnos sok beteg nem is tud 
arról, hogy magas a vérnyomása. Mások 
pedig, főleg a férfiak, ha jelentkeznek 
is a panaszok, akkor sem fordulnak idő-
ben orvoshoz, ami nagyban megnöveli 
a szélütés valószínűségét.
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